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SITE DE SANTÉ PUBLIQUE ET DE SERVICE POUR LES FEMMES A L'HÔPITAL DE LA PITIÉ_SALPÊTRIÈRE

  ENDOCRINOLOGIE - E3M 

  - ENDOCRINOLOGIE ET MÉDECINE DE LA REPRODUCTION

 

Pr Philippe Touraine 

Bât. d'Endocrinologie
Institut E3M 

La Salpêtrière 
Secteur Vincent Auriol

  - ENDOCRINOLOGIE et PRÉVENTION VASCULAIRE

 

Pr Eric Bruckert 

Bât. d'Endocrinologie
Institut E3M 

  La Salpêtrière 
Secteur Vincent Auriol

  - DIABÉTOLOGIE

 

Pr Agnès Hartemann 

Bât. d'Endocrinologie
Institut E3M 

  La Salpêtrière 
Secteur Vincent Auriol

  - NUTRITION - OBÉSITÉ

 

Pr Jean-Michel Oppert

Bât. d'Endocrinologie
Institut E3M 

  La Salpêtrière 
Secteur Vincent Auriol 

  - THYROÏDE - PARATHYROÏDE et TUMEURS ENDOCRINES

 

Pr Laurence Leenhardt

Bât. d'Endocrinologie
Institut E3M 

 
La Salpêtrière 
Secteur Vincent Auriol
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  - Le SERVICE de NUTRITION - OBÉSITÉ
Pour Imprimer Le Service ICI   RETOUR EN HAUT ICI

  « Centre de Recherche et de Médecine de l’Obésité (CRMO) » 

 

Pr Jean-Michel Oppert
mail : jean-michel.oppert@aphp.fr 

Bât. d'Endocrinologie - Institut E3M       
La Salpêtrière   -   Secteur Vincent Auriol

   

      

 

Ce service est dédié à la prise en charge de l’obésité et de ses complications. 

Il est particulièrement spécialisé dans les obésités sévères (y compris celles dues à des facteurs
génétiques).

Il accueille les Adultes et les Adolescents.

C’est un Centre de Référence pour le traitement médical et chirurgical de l’obésité. 

Au sein du Pôle d’Endocrinologie et des autres Services de la Pitié-Salpêtrière, avec lesquels le Service
de Nutrition collabore, les femmes en surpoids et obèses bénéficient d’une expertise particulière, à la fois
pour la prise en charge de leurs problèmes hormonaux (thyroïde, surrénale, hypophyse), métaboliques
(diabète, hyperlipidémie), vasculaires (hypertension artérielle, problèmes veineux), les irrégularités ou
absence de cycle menstruel, le choix de Contraception, ou lors de désir de grossesse et dans la prise en
charge multidisciplinaire de leur Grossesse. 

Pour la Chirurgie de l’Obésité ( anneau, by-pass), le service collabore avec l’Equipe du 
Pr Jean-Christophe Vaillant (Bât. Husson Mourier, Secteur Pitié) et celle du Pr Jean-Luc Bouillot (Hôpital
Ambroise Paré). 

Le service de Nutrition fait partie du Centre Intégré de l'Obésité - Ile de France Centre.
Coordonnateur : Mathias Bernat (voir : Missions)
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  - LA CONSULTATION
  Bât. d'Endocrinologie - Institut E3M       
  Rez de Chaussée
  Cadre de santé : Nadia Allagui

 

Pour Rendez-vous (RV) 

Nous écrire en exposant votre problème médical et votre demande, sur le questionnaire à remplir avec
votre médecin.

Télécharger le formulaire (.DOC)  ICI
ou sur le site du service

Adresser :
par courrier postal : Service des Consultations de Nutrition, 
du Pr J-Michel Oppert 
Bât. d'Endocrinologie - E3M   
Hôpital Pitié-Salpêtrière 
47-83 bd de l’Hôpital, 75013 Paris. 

ou par Fax : 01 41 17 78 34 

      

  - L’HOSPITALISATION     

  Bât. d'Endocrinologie - Institut E3M       

 

Hôpital de Jour 
- 2 ème étage
Cadre de santé : Françoise Queau
Tél : 01 42 17 78 37

Accueil 
Emmanuelle Texier 
Tel : 01 42 17 78 38

Hôpital de Semaine et Traditionnelle
- 4 ème étage
Cadres de santé : 
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Cadres de santé : 
Catherine Baurin et Louise Charpiot

Accueil (face aux ascenseurs)
Jacqueline Bizet
Tel : 01 42 17 70 33
Programation : Stéphanie Mohammedi
Tel : 26 128

   

- L’EQUIPE MEDICALE ET PARAMEDICALE : 

   Le Service réunit des médecins (nutritionnistes et endocrinologues), psychologues, diététiciens, 
   éducateurs sportifs, infirmiers, aide-soignants, assistante sociale. :
        

 

Pr. Jean-Michel Oppert 
Chef de Service
mail : jean-michel.oppert@aphp.fr
Secrétariat
Josyane Morand
Tél : 01 42 17 57 79
mail : josyane.morand@aphp.fr 

   

        

 
Pr. Arnaud Basdevant
PU - PH Consultant
mail : arnaud.basdevant@aphp.fr
Secrétariat
Valérie Michaud
Tél : 01 42 17 57 71

   

        

 

 Pr. Karine Clément PU - PH
Tél : 01.42 17 70 31
mail : karine.clement@aphp.fr 
Secrétariat
Muriel Solignac
Tél : 01 42 17 79 28

   

        

 

Dr Christine Poitou-Bernert, MCU - PH
Tél : 01 42 17 57 78
mail : christine.poitou-bernert@aphp.fr 
Secrétariat
Valérie Michaud
Tél : 01 42 17 57 71 

        

 

Dr Judith Aron-Wisnewsky, MCU - PH
Tél : 01 42 17 75 41 
mail : judith.aron-wisnewsky@aphp.fr  
Secrétariat
Josyane Morand
Tél : 01 42 17 57 79
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Dr Cécile Ciangura, PH Temps Partiel
Tél : 01 42 17 80 52 
mail : cecile.ciangura@aphp.fr    

 
Dr Pauline Faucher, PHC
Tél : 01 42 17 70 30 
mail : pauline.faucher@aphp.fr 

   

        
        
        

 

Dr Camille Buffet, CCA
Tél : 01.42 17 70 31
mail : camille.buffet@aphp.fr     

Dr Cecile Gregoire, CCA
Tél : 01.42 17 70 31 
mail : cecile.gregoire@aphp.fr 

        
        
  - Médecins Praticiens Attachés :

 

Dr Evelyne Bloch 

Dr Dominique Cassuto 

Dr Emmanuelle Chevalier 

Dr Muriel Coupaye
                                                                       
Dr Zeina
Farah                                                                  
Dr Thierry Gibault
                                                                       
                                                       

   

Dr Jean Khemis                                                                      

Dr Lea Lucas-Martini

Dr Lydie Prat

Dr Emanuelle Touizer

Dr Camille Vauloup-Soupault

        
  - Diététiciennes :     Tél : 01 42 16 19 15 - 16

 

Audrey Remy-Socquet
Sophie Gougis 
Karine Lambert
Mireille Schaffner

   
Isabelle Pontonnier 
Leila Soares
Sabrina Michonneau-Fick 

  - Psychologues :    

 
Mélissa Hadoux
Tél : 01.42.17.71.47    

Anais Robert-Gary
Tél : 01.42.17.57.87

        
        
  - LES SECTEURS     

 

Outre la Consultation et l’Hospitalisation (voir ci-dessus), le service comprend :

Des Ateliers d’Education Thérapeutique : 
   Bât. d'Endocrinologie - Institut E3M   -  1er Etage          

   Cadre de santé : Muriel Le Baron

- Diététique Secteur Orange 

Plusieurs Niveaux d’Ateliers 
    1) Consultation individuelle
    2) Atelier de groupe

Accueil : Mireille Claudel 
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 - et Activité Physique Secteur Jaune

        
  Educateur en Activité Physique : David Pierrot

  Tél : 01.42.17.77 55 
mail : acti.nutrition@aphp.fr        1) Consultation individuelle

    2) Atelier de groupe

        

 

- des Explorations Fonctionnelles, qui permettent de mieux comprendre les causes et
conséquences des obésités :
Bât. d'Endocrinologie - Institut E3M  - 1er Etage       
Tél : 01 84 82 74 11

 

• Composition corporelle :   1er Etage  Secteur Vert  
L’absorptiométrie biphotonique (DEXA) permet l’étude de la composition corporelle (importance de la
masse grasse et des muscles). 
Accueil : Sophie Festis - Carole Touren-Boyer - Isabelle Mandrillon - Tél : 01 42.17 71 82

• Mesure de la masse grasse par pléthysmographie : Connaissant le poids et le volume 
du sujet, on peut estimer la masse grasse et la masse maigre. 

• Mesure de la dépense énergétique de repos : calorimétrie indirecte
Cet examen permet de connaître la dépense énergétique de repos, c’est-à-dire 
« combien de calories brûle (ou consomme) l’organisme » ; 
utile pour adapter les conseils alimentaires aux dépenses.

        

 

• Dépistage du syndrome d’apnée du sommeil par Cidelec :
L’analyse des bruits respiratoires, des ronflements et de l’oxymétrie (saturation en oxygène) permet un
dépistage des syndromes d’apnées du sommeil, très fréquents en cas d’obésité. 

En Hôpital de Semaine - 4ème Etage
Accueil : Jacqueline Bizet - Tél : 01 42.17 70 33
Programmation : Stéphanie Mohammedi - Tél : 01 42.18 02 68

• Identification des syndromes génétiques : L’analyse des gènes permet d’identifier des obésités
d’origine génétique.

• Etude de la cellularité du tissu adipeux : Pour savoir si l’obésité est en rapport avec une augmentation
du nombre ou de la taille des cellules graisseuses.

        
        

- MISSIONS - ENSEIGNEMENT - RECHERCHE - des médecins du Service :

  - Missions :
   

 

- L'Institut Cardio-Métabolisme et Nutrition (ICAN) 
est un Institut International pour la recherche, l’enseignement et les soins médicaux dans les maladies
Cardio-Métaboliques et liées à la Nutrition. 

ICAN est dirigé par le Pr Karine Clément. C'est l'un des 6 Instituts hospitalo-universitaires issus des
Investissements d’Avenir créés en 2011 avec trois fondateurs l’Assistance-Publique Hôpitaux de Paris
(APHP), l’INSERM, et l’Université Pierre et Marie-Curie-Paris6 (UPMC). 

ICAN réunit autour de projets médicaux et de recherche les forces et expertises des équipes médicales du
Pôle «Cœur et Métabolisme» de l'hôpital Pitié-Salpêtrière et de 14 unités de recherche mixtes UPMC-
INSERM comprenant près de 120 chercheurs. Six équipes de recherche sont regroupées sur le site de la
Pitié-Salpêtrière au sein de l’Unité Mixte de Recherche (UMR-ICAN). 

L’objectif d'ICAN est d'entrer dans l'ère de la médecine de demain plus prédictive et adaptée aux
situations médicales individuelles. Il s’agit de mieux gérer les maladies cardio-métaboliques au cours du
cycle de vie, depuis l'identification de susceptibilité individuelle, à la prévention, au diagnostic précoce, à
la préemption de complications chroniques. L’amélioration des soins et la formation des médecins et
personnels soignants de demain sont des objectifs prioritaires d’ICAN. 
Grâce aux liens créés entre la recherche et la clinique, l’ambition est de faire bénéficier les patients des
progrès de la recherche internationale. 
http://www.fondation-ican.com

- Le service de Nutrition fait partie du Centre Intégré de l'Obésité - Ile de France Centre. Coordonnateur :
Mathias Bernat. Tel : 01 42 17 70 36 mail : mathias.bernat@aphp.fr

 - Responsabilités Nationales : Le Pr Arnaud Basdevant, PU-PH Consultant du service de Nutrition, est
aussi Président du Plan « Obésité » et Vice-Président du Comité de Pilotage du Plan National Nutrition
Santé (PNNS). Ce Plan vise à l’amélioration des Soins pour les personnes présentant une obésité sévère
et promouvoir la Recherche dans ce domaine.

        
  - Enseignement :    
   
  DU : Obésité et Syndrôme Métabolique.
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  - Recherche :    
   

 

- Le Pr Karine Clément est Directeur de l’Equipe mixte INSERM / UPMC Paris VI, 
Equipe 7 du Centre de  Recherche des Cordeliers ( UMR S 872), 15 Rue de l’Ecole de Médecine, 
75 006 Paris.
Elle est aussi Directeur de l'Institut Hospitalo-Universitaire (IHU) CardioMétabolisme.

- Le Service est labellisé Centre de Référence pour les Maladies rares : 
Syndrome de Prader-Willi (Responsable: Dr Christine Poitou-Bernert).

- PHRC OBECO : Efficacité de la contraception avant et aprés chirurgie bariatrique
        
  - Informations :    
   

 

Sociétés Scientifiques : 

- SEDMEN : Syndicat National des Spécialistes en Endocrinologie, 
Diabète, Maladies Métaboliques et Nutrition.
www.sfendocrino.org

- EASO : The European Association for the Study of Obesity
2 Sheen Road
Richmond
London TW9 1AE 
Angleterre
Tel: +44 (0) 20 8973 2506
mail : enquiries@easo.org
http://www.easo.org 

- AFERO : Association Francaise d'Etudes et de Recherches sur l'Obesite 
President: Pr Olivier Ziegler
mail : o.ziegler@chu-nancy.fr
www.afero.asso.fr

Contacts avec les Associations de patients :

VERS UN NOUVEAU REGARD
Association de patients du service 
Présidente : Yolande Pontonnier
Tél : 06 95 34 70 14
Secrétaire : Fabienne Lambourde
Tél : 06 20 53 17 25
Siège Social : 37 rue Maurice Arnoud - 92120 Montrouge 

- ALLEGRO FORTISSIMO 
Présidente : Claudia BROTONS SANNKA-TELEPHE
Siège social : Maison des Associations, Boîte 13
22 rue Deparcieux, 75 014 PARIS
Tel: 01 45 53 98 36
mail : contact@allegrofortissimo.com 
www.allegrofortissimo.com 

- CNAO – Paris – Collectif National des Associations d’Obèses 
Présidente : Anne-Sophie JOLY 
38 rue Blancs Manteaux, 75014 PARIS
Tel : 01 42 78 09 60
mail : cnao@wanadoo.fr
www.cnao.fr

- Association PULPE CLUB
Présidente : Catherine Lemoine
5 avenue Léon-Gambetta
92120 Montrouge
www.pulpeclub.com

Clubs d'activité physique :

LE CLUB DES NAÏADES : AQUAGYM
Tél : 07 88 26 98 14
mail : lesnaiades@free.fr 
Piscine Alfred Makache
4-12 rue Denoyez
75020 Paris

AQUANOVA : AQUAGYM
Tél : 06 68 10 17 87
mail : aquanova.aquagym@gmail.com 

SIEL BLEU : GYM ADAPTEE
Fanny Rochet 
Tél : 06 21 95 15 36
mail : pitie-salpetriere@sielbleu.org 
Gymnase "Le Stadium" - 66 av d'Ivry - 75013 Paris
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Fédération Française de Randonnée
1 ter Place des Martyrs
93110 Rosny sous Bois 
Tél : 01 48 54 00 19
mail : contact@randopedestre93.fr 

L'Escargot Randonneur
Responsable : Catherine Kabani 
Tél : 06 12 53 30 68
mail : esc.rando@gmail.com 

        
  - Liens :    
 

 

http://www.obesite-paris.com

http://webpitie.psl.aphp.fr (Intranet du Groupe Hospitalier) 

Plan National Nutrition Santé : http://www.sante.gouv.fr

La santé vient en mangeant : http://www.lasantevientenmangeant.inpes.sante.fr

La santé vient en bougeant : http://www.inpes.sante.fr
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